
 

 
 

ឈ្ម ោះអ្នកទទួលការពិនិត្យ៖ 
 

 
 

2. ការធ្វើឲ្យល្អប្រសើរនូវរបបអាហារ  

□ ផឹកទឹកដ ោះគ  ទឹកដ ោះគ ដែលមានជាតិខ្លាញ់ទាប ឬទឹកសណ្តែកដែលមានជាតិកាល់ស្យូម រៀងរាល់ថ្ងៃលើសពី ១កែវ ។  

□ ត្រូវបរិភ គសាច់តិច តៅហ៊ ូសណ្តែក ឬត្រីឲ្យបានបីដងក្នុង១ថ្ងៃ ។ 

□ ញ៉ាំបន្លែរាល់ពេលអាហារ។ 

□ បរិភ គអាហារមានគ្រឿង ចំហុយ និងដុត ជាជាងអាហារចៀនឬឆា ។  

□ ពេលញ៉ាំសាច់ សូមញ៉ាំសាច់ដែលគ្មានខ្លាញ់ និងញ៉ាំសាច់មាន់ ឬទាដ យមិនមានស្បែក ។ មិនត រូ្វញ៉ាំអន្ទង់ ព ោះត រី្ ពងត រី្ញឹកញាប់ទេ ។  

□ មិនត្រូវញ៉ាំនំសម្រន់ដែលមានជាតិស្ករ ដូចជាការ៉េម និងនំខេកឡើយ ។  

□ ញ៉ាំអាហាររឹងឲ្យបានច្រើនជាងស៊ុប ហើយកាត់បន្ថយការបរិភ គអាហារប្រៃ ។  

□ មិនត្រូវរំលងអាហារពេលព្រឹកទេ ហើយត្រូវញ៉ាំអាហារឲ្យបានទៀងទាត់ ។  

□ ញ៉ាំរបបអាហារដែលមានតុល្យភាព ។  

□ប្រសិនបើអាចទៅរួ កាត់បន្ថយការញ៉ាំអាហារក្រៅ ហើយប្រសិនបើល កអ្នកញ៉ាំអាហារក្រៅ សូមចៀសវាងអាហារប្រៃពេក ហិរពេក 

ឬមានជាតិខ្លាញ់ពេក ។  
 

3. បញ្ហា ឬស្ថានភាពសុខភាពដែលអាចនឹងមានភាពល្អប្រសើរឡើង តាមរយៈទម្លាប់អាហារមានសុខភាពល្អ។ 

□ សម្ពាធឈាមខ្ពស់   □ ទឹកន មផ្អែម  

□ ជំងឺបេោះដូង   □ ជាតិខ្លាញ់ខ្ពស់ក្នុងឈាម 

□ ដាច់សរសៃឈាមក្នុងខួរក្បាល  □ ស្ទោះសរសៃឈាម 

□ ពុកឆ្អឹង    □ លើសទម្ងន់ 
□ រ គឈឺតាមសន្លាក់   □ ផ្សេងៗ: 

 

4. មតិយ បល់ដទៃផ្សេងទៀត (100 តួ ឬតិចជាង) 

 
                                                                                                 
 

ឈ្ម ោះគ្រូពេទ្យ/ ហត្ថលេខា 

 

※ វេជ្ជបញ្ជានេោះមិនអាចប្រើសម្រាប់ថ្នាំបានឡើយ ។ វាសម្រាប់តែការរៀបចំទម្លាប់នៃការរស់នៅប៉ុណ្ណ ោះ ។ 
 

1. ស្ថានភាពរបបអាហារនាពេលបច្ចុប្បន្ន 

□ ត្រូវការធ្វើឲ្យល្អប្រសើរច្រើន 

□ ធម្មតា 

□ អាចបង្ការជំងឺ និងរក្សាសុខភាពបាន 

វេជ្ជបញ្ជាសម្រាប់ទម្លាប់របបអាហារ 


